QANUN Ne 01 (375), 2026, s. 52-62

Quluzads Tomris Azay qizi,

SOSIAL TOMINAT HUQUQU

Edinburq Universitetinin Hiiquq va iqtisadiyyat fakiiltasinin mazunu

E-mail: tomrisquluzade@gmail.com

UOT: 349.3:613.22

DOI: https://doi.org/10.30546/2218-9130.041.2026.4017

AZORBAYCANDA ANA SUDU ILO
QIDALANMANIN AZALMASININ
SOBOBLORI: MAARIFLONDIRMO,
INSTITUSIONAL DOSTOK VO HUQUOQI
TOMINAT SAHOLORINDO MOVCUD
OLAN PROBLEMLOR

Acgar sozlor: ana siidii ilo qgidalanma, ana-
larin bilik saviyyasi, is yerinda dastaok, ictimai
miinasibatlar, sohiyya siyasati, maariflondirmo,
qadin saglamlig.

Knrwouesvie cnosa: epyonoe sckapmnusanue,
0CB8EOOMIEHHOCIbL Mamepell, N000EePHCKA HA Pa-
bouem mecme, obujecmeennoe socnpusmue, no-
JIUMUKA 30PAB0OXPAHEHUsL, NPOCEeueHIUe, 300-
POBbE HCEHUUH.

Keywords: breastfeeding, maternal knowle-
dge, workplace support, public attitudes, health
policy, awareness, women s health.

Ana siidii ilo gidalanma ana vo usagin
saglamligimin qorunmasi baximindan
stibut olunmus tistiinliikloro malikdir. Todqiqatlar
ana siidii ilo qidalanmanin kdrpalords gafil korpa
Olimii sindromu (SIDS) riskini azaltdigini,
analar {i¢iin iso bir sira xroniki xastaliklorin, o
ciimlodon endometrium xor¢ongi, lirok-damar
xastaliklori vo 2-ci tip diabetin garsisinin alin-
masina tohfo verdiyini gostorir [11][12][17][23]
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[24]. Bu faktlar ana siidii ilo gqidalanmani yalniz
fordi saglamliq mosalosi deyil, eyni zamanda
ictimai sohiyyo vo dovlot siyasoti baximindan
ohomiyyatli hiiquqi tonzimlomo obyekti kimi
¢ixis etdirir.

Umumdiinya Sohiyys Toskilati (UST) kor-
palorin ilk alt1 ay orzinds yalniz ana siidii ilo
gidalanmasinm1 tovsiyo edir [5]. Azorbaycanda
3926 ev tosorriifatinda aparilmis Milli Qidalan-
ma Sorgusuna asasan, korpalorin yalniz 12 %-i
hoyatinin ilk alt1 ayinda yalniz ana siidii ilo qi-
dalanir [1]. Qlobal soviyyado bu gostorici 38
% toskil etdiyi ligiin, Azorbaycanin gostoricisi
ohomiyyatli dorocodo asagi hesab olunur [25].
Bu forq, ana siidii ilo gidalanma davraniglarina
tasir edon amillorin miioyyan edilmasinin vacib-
liyini vurgulaynr.

Aragdirmalar ana siidii ilo qidalanma barado
etibarli vo davamli molumatlara ¢ixigin analarin
molumatli gorarvermo imkanlarin1 giliclondir-
diyini vo bunun amizdirmanin baglanmasi vo da-
vamliligina halledici tosir gdstordiyini tosdiqloyir
[4][10]. Bu yanagsma molumatliligin ana davrani-
sina birbasa tosir etdiyini vo maariflondirmonin
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sohiyya siyasatindo osas alot kimi ¢ixis etdiyini
ortaya qoyur. Azorbaycan Respublikasinda ana
stidlinlin togviqi bu anlayisa uygun olaraq nor-
mativ-hiiquqi aktlarla destoklonir: “Kd&rpalorin
va erkon yash usaqlarin qidalanmas1 haqqinda”
Qanunun 4-cii maddasi tibb miiossisalorinin ana-
lara ana siidiiniin bioloji va psixoloji tistiinliiklori
barado molumat vermok o6hdsliyini miisyyan
edir, “Azorbaycan Respublikasinda Usaqlara
dair 2020-2030-cu illor iigiin Strategiya” iso ana
sidii ilo gidalanmanin tosviqini dovlot siyaso-
tinin prioritet vo strateji hodofi kimi tosbit edir.
Bu todqiqat geyd olunan normativ ¢or¢ivo fo-
nunda Azorbaycanda ana siidii ilo gidalanma
lizro tohsil va togviqat tadbirlorinin miqyasini va
onlarin ana siidii ilo gqidalanmanin potensial de-
terminanti kimi rolunu qiymatlondirir.

Is soraiti ana siidii ilo gidalanmanin davam
etdirilmosindo miihiim rol oynayir. Birlogmis
Orab Omirliklorinde aparilmis tadqiqatda istirak-
cilarin 67,4 %-1 omizdirmoni dayandirma sobobi
kimi islo bagh cotinliklori gostormisdir [4]. Bu
cotinlikloro xiisusi laktasiya otaqlarinin olma-
mast v amizdirma fasilslorine imkan vermayon
sort 13 qrafiklori daxildir [21]. Azorbaycanda da
Omok Macallasinin 243 vo 244-cili maddslorindo
omizdirmo fasilolori ilo bagl hiiquqi miiddoalar
movceud olsa da, isloyon analar tigiin nozords tu-
tulmus bu amizdirme fasilslori ¢ox vaxt prakti-
kada somorali sokilds istifado edilmir. Noticado
analar gidalanma iiciin fasilolordon deyil, isdon
daha erkon ¢ixmaq hiiququndan istifade edirlor
ki, bu da laktasiya prosesino monfi tosir gostorir.
Tadqgiqat gostorir ki, hiiquqi mexanizmlorin ef-
fektiv totbiqi vo is yerlorindo omizdirms ii¢lin
olverisli soraitin yaradilmasi, Azorbaycanda ana
sidii ilo gidalanma soviyyosino tosir edon osas
amillordondir.

Bundan slavs, ana stidii ilo gqidalanmaya dair
ictimai miinasibatlor analarin davraniglarinin for-
malasmasinda miihiim rol oynayir vo omizdirma
gostoricilorino birbaga tosir gostorir. Ictimai
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yerlordo omizdirmays qarsi monfi miinasibat
analar1 evdon konarda ana siidii ilo qidalandir-
maqdan ¢okindirir ki, bu da amizdirms tezliyinin
azalmasina vo ya onun vaxtindan ovval dayandi-
rilmasina sobab olur [2]. Bu sobabdon, todqgiqat
ictimai yerlords ana siidii ilo qidalanma ilo bagl
sosial manealori aragdirmagi hadafloyir.
Metodologiya

Tadgiqatin hadof qrupu Azorbaycanin pay-
taxti Baki sohorinde yasayan 18 yasdan yuxari
soxslordon ibarat idi. Bu yas qrupu, 6lko ga-
nunvericiliyino osason, tam miilki hiiquq qabi-
liyyatino malik fordlori tomsil edir. Niimuns hom
gadinlar1, hom do kisilori ohato edorok ana siidii
ilo gidalanma tacriibalorine dair miixtslif sosial
baxis bucaqlarini oks etdirmisdir.

Sorgu suallar1 Azorbaycan dilindo hazirlan-
mus vo yerli konteksto uygunlasdirilmisdir. IBir
xostoxana, iki moktob, iki sosial media kanali
va bir universitet sorguda istirak etmays raziliq
vermigdir. Sorgu homg¢inin yiizdon ¢cox QHT-nin
daxil oldugu WhatsApp qruplar1 vasitasils do ya-
yilmigdir.

Onlayn sorgu 2020-ci ilin oktyabrindan 2021-
ci ilin fevralinadok aparilmisdir. Todqigatda isti-
rak etmozdon ovval biitiin istirak¢ilardan raziliq
alinmis vo tadqiqatin moagsadi barade malumat
verilmisdir. Istirak¢ilarin anonimliyi vo moxfiliyi
tomin olunmusdur.

Sorguda istirak¢ilardan ana siidii ilo qida-
lanma barado bilik vo tosovviirlori, molumat
manbaloari ilo bagl tocriibalori barods molumat
toplanmusdir. Islodiklorini bildiron 188 istirak-
¢tya is yerindo omizdirmo soraiti, fasilolor, xii-
susi otaqlar, laktasiya proqramlart vo miivafiq
qanunvericiliklo tanisliq barado olave suallar
togqdim edilmisdir.

Sorgunun naticalori

Respondentlorin  demoqrafik  gostaricilori
(Cadval 1) gostorir ki, istirakeilarin oksoriyyati
18-25 yas araligindaki gonclordon ibaratdir (n
= 311; 57,1 %). Istirak¢ilarin ¢coxu subay (n =
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338; 62,0 %) vo bakalavr tohsilli (n = 426; 78,2
%) qrupuna daxildir. Naticalor gostorir ki, sor-
gu daha cox ali tohsil morholosinde vo ya kar-
yerasinin baslangicinda olan gonclor torofindon
cavablandirilib. Giiman olunur ki, bu naticalor
sorgunun sosial media platformalart vo uni-
versitet sobokolori iizorindon paylasilmasi ilo
olagodardir. Respondentlorin ¢oxu qadin idi (n =
489; 89,7 %), bu da todqiqatin ana siidii ilo qi-
dalanma vo gadin saglamligi kimi movzularla
olagoli olmasindan irali galir.

2020-ci ilin yanvar—sentyabr aylar1 orzindo
Azorbaycanda orta ayliq omokhaqqi 706,6 AZN
(toxminon 415,6 ABS dollar) toskil etmisdir [6].
Respondentlorin oksoriyyati (n = 96; 50,8 %)

orta ayliq omokhaqqi gostoricisindon daha az
golir oldo etdiklorini bildirmislor (0499 AZN;
toxminon 0-294 ABS dollar1). Bu istirakeila-
rin, boylik ehtimalla, issiz vo ya tohsilini da-
vam etdiran gonclor olduglar1 genastina golmak
olar. Toadqgiqat niimunasinin nisboton kigik bir
hissosini mosgul soxslor toskil etmisdir (n =
189; 34,7 %). Onlar arasinda tibb sahasinda (n =
63; 33,3 %), tohsil sektorunda (n = 46; 24,3 %)
va dovlat idarslorinds (n = 36; 19,0 %) calisan
respondentlor iistiinliik togkil etmisdir. Bu bolgii,
todqgiqatin xostoxanalar, moktablor, universitetlor
va geyri-hokumat togkilatlar: vasitosile yayilma-
st ilo olagadar olaraq istirakcilarin peso torkibina
tosir gostormis ola bilor.

Cadval 1: Respondentlorin demogqrafik xiisusiyyatlori

Xarakterik n (%)
Yas
18-25 311 (57,1%)
26-35 126 (23,1%)
3645 62 (11,4%)
46-55 30 (5,5%)
56+ 16 (2,9%)
Cins
Qadin 563 (89,7%)
Kisi 65 (10,3%)
Aild vaziyyoti
Evli 207 (38,0%)
Subay 338 (62,0%)
Tahsil
Orta moaktab 39 (7,2%)
Bakalavr doracosi 426 (78,2%)
Magistr doracasi 68 (12,5%)
Doktorantura (PhD) 12 (2,2%)
Moasgulluq vaziyyati
sladi 189 (34.7%)
$8iZ 356 (65,3%)
Ayhq golir (AZN)
Cavab yoxdur 9 (4,8%)
0499 96 (50,8%)
500-999 51 (27,0%)
1000—4999 29 (15,3%)
5000+ 4(2,1%)
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Is sahosi

Tibb 63 (33,3%)
Tohsil 46 (24,3%)
Dovlat sektoru 36 (19,0%)
Marketing vo reklam 8 (4,2%)
QHT / Ictimai toskilat 8 (4,2%)
Texniki saha 6 (3,2%)
Qida sektoru 6 (3,2%)
Fordi sahibkar 5(2,6%)
Biznes 5(2,6%)
Tikinti 3 (1,6%)
Hiiquq 2 (1,1%)
Jurnalistika 1 (0,5%)

Arasdirmanin naticalori gostorir ki, istirak-
cilarin boyiik oksoriyyati ana siidii ilo qidalan-
manin korpalorin immun sistemino miisbot tosir
gostordiyini (91,7 %; n = 498) qobul etmisdir.
Bununla yanast, 68,0 % (n=369) respondent ana
stidiinlin dos xar¢ongi riskini azaltdigini, 26,3 %
(n = 143) iso gofil korps 6liimii sindromunun
(SIDS) garsisinin alinmasinda miihiim rol oy-
nadigini bildirmisdir. Bu gostaricilor istirakci-
lar arasinda ana siidii ilo qidalanmanin saglam-
liq faydalar1 barado bilik soviyyasindo forglorin
movcudlugunu oks etdirir.

Respondentlorin oksariyyati (92,1 %; n =
502) ana siidiinlii siini qidalardan daha fiistiin
hesab etmis, he¢ bir istirak¢t formula iistiin-
liik vermomisdir. Ideal ana siidii ilo gidalanma
miiddati ilo bagl fikirlor iso doyiskon olmusdur:
42,8 % (n = 233) 12 illik, 34,5 % (n = 188)
159 6 ay—1 il araliginda qidalanma dovriinii daha
mogsadouygun hesab etmisdir. Bu naticolar, isti-
rake¢ilar arasinda ana siidii ilo qidalanmanin op-
timal miiddati barads yekdil fikir formalagmadi-
g1n1 gostorir.

Cadval 2: Ana siidii ils gidalanma haqqinda malumat

Xarakterik

n (%)

Ana siidii ils qidalanma haqqinda biliklor

Ana siidii analarda dos xer¢ongi riskini azaldir

Yuxaridakilarin heg biri

Ana siidi korpslorin immun sistemini giiclondirir

Ana siidii usaqlarda iirok vo yoluxucu xostoaliklorin qarsisini alir
Ana siidii ani kdrps 6liimii sindromunun qarsisini alir (SIDS)

Ana siidii analarda tirok xastoliklorinin vo sokor xastaliyinin qarsisini alir

498 (91,7%)
369 (68,0%)
310 (57,1%)
143 (26,3%)
114 (21,0%)
12 (2,2%)

Hansi daha iistiindiir?

Ana stdii 502 (92,1%)
Hor ikisi 38 (7,0%)
Formula 2 (0,4%)
Omin deyilom 3 (0,6%)
I9mizdirmy ii¢iin optimal miiddot

3 ay 6 (1,1%)
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3-6 ay

6-12 ay

1-21l

2 ildon ¢oxdur

73 (13,4%)

188 (34,5%)

233 (42,8%)
45 (8,3%)

Niimuns iizra respondentlorin 54,7 %-i (n =
298) ana siidii ilo qidalanmanin tosviqi mesajla-
rin1 sosial media vasitasilo, 34,5 %-i (n = 188)
iso xostoxanalarda yerlosdirilmis plakatlar vo
maariflondirici bukletlor vasitasilo almisdir. Bu
natica, sorgunun sosial sobakolords paylasilmasi
va tadqiqatda bir xostoxananin istirak etmosi ilo
olagadar ola bilor. Qeyd olunmalidir ki, respon-
dentlorin 16,7 %-i1 (n = 91) gostorilon heg bir

monbadon molumat vo ya tosvigat mesaji alma-
digin1 bildirmisdir.

Respondentlorin oksariyyati (72,5 %; n
137) hor hansit Laktasiyaya Dostok Proqrami
hagqinda molumath olmadigini, 65,1 %-1 (n
= 123) iso Azorbaycan Respublikasinin ©mok
Macallasinin 244-cii maddosi ilo tanis olmadi-
gin1 geyd etmisdir. Homin maddoys asason, stid
veran analara hor {i¢ saatdan bir 30 doqiqalik
fasilo verilmasi nozords tutulur.

Cadval 3: Ana siidii ilo qidalanmanin tasviqi

Xarakterik n(%)
Sosial media 298 (54,7%)
Xostoxana plakatlar vo verogolor 188 (34,5%)

TV/radio 184 (33,8%)
Cap mediasi (qozetlor, jurnallar) 153 (28,1%)
Hec biri 91 (16,7%)
Is yerindo laktasiyaya dostok proqrami hagqinda molumathhq

Xeyr 137 (72,5%)
Qismon 12 (6,3%)
Bali 40 (21,2%)
I9mak Macallasi, madds 244

Bali 66 (34,9%)
Xeyr 123 (65,1%)

Aragdirmanin naticolori gostorir ki, is yerlo-
rinds omizdirmays va siid sagima sahasinda ins-
titusional dostok holo do mohdud miqyasdadir.
Respondentlorin 43,1 %-i (n = 81) is yerlorindo
belo soraitin mévcud olmadigini, 16,5 %-i (n =
31) ise bu ciir imkanlarin olub-olmadigindan
xobarsiz oldugunu bildirmisdir.

Oksar istirak¢ilar (53,3 %; n = 98) omizdirmo
vo ya siid sagima moqsadilo xiisusi laktasiya
otaqlarindan istifado etdiklorini qeyd etmisdir.
Digor respondentlor iso goriis otaglarindan (7,1
%; n = 13), saxlama otaqlarindan (7,6 %; n =
14) vo ya digor gapali otaglardan (11,4 %; n =
21) istifado etdiklorini bildirmisdir. Bu gostorir
ki, bir ¢cox is yerlorindo analar {igiin ayrilmis
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xiisusi va standartlagdirilmis yerlor méveud de-
yil vo movcud imkanlar adston geyri-rosmi vo
miivoqqoti xarakter dastyir.

Respondentlorin yaridan ¢oxu (51,6 %; n =
97) is yerindo amizdirms vo ya siid sagima iciin
fasilolorin  verilib-verilmodiyindon xabarsiz ol-
dugunu qgeyd etmisdir. Bu gostorici is¢i analar
arasinda oamok qanunvericiliyindo nazorde tutu-
lan hiiquglar barade molumatlihigin kifayst qader
asag1 soviyyado oldugunu, eyni zamanda igogo-
tiironlor torofindon omizdirmoyo dostok todbirle-
rinin qgeyri-sistematik xarakter dasidigim gostorir.
Umumilikda, naticalor Azarbaycanda is yerlorindo
omizdirma {i¢iin soraitin vo dastok mexanizmlarinin
giiclondirilmasina ehtiyac oldugunu vurgulayir.
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Cadval 4: Is yerlorinda ana siidii ilo qgidalanma miihiti

Xarakterik

n (%)

Is yerindo ana siidii ilo qidalanmanin dostoklonmosi sartlori

Heg biri

Bilmirom

Yalniz siid saxlama

Yalniz laktasiya otagi

Yalniz laktasiya fasilosi

Laktasiya fasilasi vo slid saxlama
Laktasiya fasilasi vo laktasiya otag:

Hor licii (Laktasiya fasilasi, otagi, siid saxlama)

81 (43,1%)
31 (16,5%)
9 (4,8%)
23 (12,2%)
13 (6,9%)
15 (8,0%)
7(3,7%)

9 (4,8%)

Is yerlorindo laktasiya iiciin istifado olunan otaqlar

Otaq yoxdur
Bilmirom

Istonilon gapali otaq
Tualet

Saxlama otagi
Matbox

Iclas otag1
Laktasiya otagi

24 (13,0%)
9 (4,9%)
21 (11,4%)
3 (1,6%)
14 (7,6%)
2 (1,1%)
13 (7,1%)
98 (53,3%)

Ana siidii ilo qidalanma fasilalarins icazs verilirmi?

Bali
Xeyr

Bilmirom

75 (39,9%)
16 (8,5%)
97 (51,6%)

Cadval 5-in naticalaring asason, respondent-
lorin 56,1 %-1 (n=306) ictimai yerlords ana siidii
ila gidalanmani magbul hesab etmisdir.

Ana siidii ilo gidalanmani ictimai yerlords
mogbul hesab edon respondentlor bu davranisi
osason korponin tabii ehtiyaclarinin qargilanmasi
(65,0 %; n=199) vo bu prosesin tobii olmasi (25,5
%; n="78) ilo izah etmislor. Homginin bozi istirak-
cilar (24,5 %; n = 75) korpanin ehtiyaclarinin ic-
timai norma v fikirlordon iistiin tutulmasinin va-
cibliyini vurgulamislar. Bu naticalor, comiyyatin
miioyyan bir hissasinda ictimai yerlords ana siidii

ilo qidalanmaya daha tolerant vo usaq rifahina
yonolik baxigin formalagdigini gdstorir.

Digor torofdon, ictimai yerlords ana siidii ilo
gidalanmani gabuledilmoz sayan respondentlar,
43,9 %-1 (n = 239), bu davranis1 ictimai soraito
uygun hesab etmomis (38,9 %; n = 93), ononovi
dayarlarle ziddiyyat toskil etdiyini (23,8 %; n =
57) va etik baximdan miinasib olmadigin (20,1
%; n = 48) bildirmislor. Bu yanagma, miioyyon
respondent qruplar1 arasinda ictimai norma vo
maodoni doyarlorin omizdirma tocriibasing tasirini
gostarir.

Cadval 5: Ictimai yerlards ana siidii ilo gidalanmaya miinasibat

Xarakterik

n(%)

Ictimai yerlorda ana siidii ilo qidalandirmaq magbul sayilirmi?

Bali
Xeyr

306 (56,1%)
239 (43,9%)
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ictimai yerlords ana siidii ilo gidalanmam magbul hesab edanlor

Ana va usagin hiiququdur
Dini baximdan da vacibdir
Tabii vo normal haldir vo ayib bir sey yoxdur

Usag1 ac saxlamaq olmaz

Mogbuldur

Korpanin tabii ehtiyacidir va bu ehtiyac tomin olmalidir

Osas vacib olan korpa vo onun ehtiyaclaridir forgli diisiincalor yox

Magbuldur amma miimkiin godar uygun sarait olmalidir

199 (65,0%)
22 (7,2%)

9 (2,9%)

78 (25,5%)
75 (24,5%)
42 (13,7%)

16 (5,2%)

23 (7,5%)

Ictimai yerlorda ana siidii ilo qgidalanmam magbul hesab etmayanlor

Ictimai yerdir, belo yerdo uygun deyil
Mentalitet-milli deyarlors ziddir

Etik deyil

Ayibdir

Qadin utana bilor

Insanlarin niyyati reaksiyasi

Gigiyenik cohotdon uygun olmaya bilor
Alternativ yollardan istifado

Ana ictimai yerloro getmosin

93 (38,9%)
57 (23,8%)
48 (20,1%)
20 (8,4%)
18 (7,5%)
16 (6,7%)
21 (8,8%)
24 (10,0%)
24 (10,0%)

Miizakira

Sorgunun naticolori respondentlorin oksariy-
yatinin ana siidii ilo gidalanman siini qidalardan
listiin hesab etdiyini vo onun koérpolorin immun
sisteminin giliclondirilmasi, eloco do siid vazi
xar¢ongi riskinin azaldilmas ilo bagh asas fay-
dalar1 barodo molumatli oldugunu gostorir. Bu-
nunla yanasi, respondentlorin yalniz mohdud bir
hissasi ana stidii ilo gidalanmanin sokorli dia-
bet, tirok-damar xostoaliklori vo qofil korpa olii-
mii sindromu (SIDS) ilo bagli qoruyucu tosirini
geyd etmisdir ki, bu da movcud maariflondirmo
mexanizmlorindo mozmun bosluglarinin oldu-
gunu gostorir. Oxsar naticolor Kiiveyt, Pakistan,
Malayziya, Misir vo Qatar kimi 6lkolords aparil-
mis todqiqatlarda da miisahido edilmisdir [7][9]
[13][14][19].

Eyni zamanda, istirak¢ilarin comi 8,0 faizi
Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin kdrpalorin 24
aya qodor vo ya daha uzun miiddst ana siidii ilo
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gidalandirilmasina dair tovsiyalorindon xabordar
oldugunu bildirmisdir ki, bu gdstarici Kiiveytdo
aparilmis oxsar todqgiqatda miioyyon edilmis
saviyyadon (23,5 %) ohomiyyatli doracodo asa-
gidir [9]. Bu naticolor UNICEF-in doastoyi ilo
hoyata keg¢irilon ana siidii ilo gqidalanmanin tos-
viqi lizro kampaniyalarda istirak edon miito-
xossislorin misahidoalori ilo ist-listo diisiir vo
hom tibb iscilori, hom do ailolor arasinda UST
tovsiyolorinin mozmunu va praktik totbiqi
barado molumatliligin yetorli olmadigini gostorir
[22]. Gostorilon hallar “Korpslorin vo erkon
yaslt usaqlarin qidalanmasi haqqinda” Qanu-
nun 4-cii maddasi ilo tibb miiossisoloring hovals
edilmis analarin ana siidiiniin bioloji va psixo-
loji istiinliiklori barodo molumatlandirilmast
Ohdoliyinin faktiki icrasinda mévcud bosluqglar
Uz ¢ixarir.

Sorgunun naticalorine asason, ana siidii ilo
gidalanma barado molumatlarin osas monbayi
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sosial media olmusdur ki, bu tapintt Qotordo
aparilmig oxsar todgiqatlarin naticolori ilo uy-
gunluq togkil edir [7]. Respondentlorin bir qis-
mi xostoxanalarda yerlosdirilmis maariflondirici
varagolor vo plakatlari, eloco do televiziya vo
radio programlarini informasiya menbayi kimi
gostormisdir. Bununla belo, hazirki todqgiqatin
sosial media kanallar1 vo xastoxanalar vasitosilo
yayilmasi bu monbolorin naticalords nisbaton
daha ¢ox tomsil olunmasina tosir gostormis ola
bilor.

Sosial media platformalar: yiiksok olcatanliq
vo genis ohato imkanlar1 togdim etso do, avvalki
tadgiqatlar bu miihitde yayilan dezinformasiya,
ana siidii ilo qidalanma ¢atinliklorinin geyri-de-
qiq togdimati vo siini qidalanmanin dolay1 tobligi
risklorini vurgulamigdir. Belo mazmun analarin
molumatli gorarvermo hiiququna, inam soviy-
yasing vo ana siidii ilo qidalanma davraniglarina
maonfi tosir gostora bilor [18]. Olave olaraq, isti-
rak¢ilarin 15,0 faizi ana siidii ilo gidalanma ilo
bagli heg bir reklam vo ya maariflondirici mesaj
almadigimi bildirmisdir. Bu naticolor ana siidii
ilo gidalanmanin tosviqindo, xiisusilo sohiyyo
is¢ilori vo tonzimlonon media platformalar1 va-
sitosilo yayilan molumatlarin keyfiyystinin vo
ohato dairasinin giiclondirilmosinin hiiquqi ba-
ximdan vacibliyini gostorir.

Tadqgiqatin naticalori is yerlorinda siid veran
analar liclin dostok mexanizmlorinin yetorinco
inkisaf etmodiyini gdstorir. Omizdirmays uygun
infrastrukturun, o ctimlodon laktasiya otaqlari-
nin, siidiin saxlanmasi {li¢lin soraitin vo dostok
programlarinin olmamasi Pakistanda aparilmig
oxsar todqiqatlarla uygunluq toskil edir [20] vo
bu voziyyat is yerlorinds laktasiya soraitinin ya-
radilmasini agiq sokilds tolob edon xiisusi ganun-
vericilik normalarinin vo macburi tonzimloyici
mexanizmlorin olmamasi ilo slagolondirils biloar.
Eyni zamanda, respondentlor arasinda is vaxti
orzindoomizdirmovayasiid sagima fasilolorindon
istifado hiiququ barado molumatliligin asag ol-
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mas1, Azorbaycan Respublikasinin ©mok Mo-
collosindo nozordo tutulmus hiiquglarin prak-
tik totbiqinds icra bosluglarinin mévcudlugunu
gostorir. Umumilikda, bu naticalar is yerlorindo
omizdirmo iigiin soraitin yaxsilagdirilmasi, mii-
vafiq qanunvericilik bazasinin giliclondirilmasi
vo melumathiligin artirilmasi istigamatinds sis-
temli todbirlorin goriilmasinin zoruriliyini ortaya
qoyur.

Aragdirmanin noticolori gostorir ki, istirakgi-
larin toxminon 44 faizi ictimai yerlordo ana siidii
ilo gidalanma ilo bagl narahatliq ifads etmisdir.
Bu gostorici Nyu-Yorkda aparilmis todqiqatda
geydo alinmis soviyyayo (50,4 %) yaxin, Qa-
nadaki oxsar aragdirmada miioyyon edilmis
gostoricidon (26 %) iso yliksok olmusdur [15]
[8]. Respondentlorin oksoriyyati ana siidii ilo qi-
dalanmani tobii vo usagin saglam inkisafi ligiin
zaruri proses kimi qiymatlondirso do, bu yanasma
ictimai yerlordo amizdirmaya rahat miinasibotin
formalagmasi {igiin kifayot etmomisdir. Bir ¢ox
istirakg1 ictimai soraitdo omizdirmani sosial adob
normalari, monovi dayarlor vo ictimai qinaq
qorxusu sababindon narahatliq doguran, bazon
159 etik baximdan uygun olmayan davranis kimi
doyorlondirmisdir.

Oxsar miisahidolor Malayziya vo Tiirkiyado
aparillmis todqigatlarda da qeydo alinmisdir ki,
bu, modoni va sosial doyorlorin ana siidii ilo qida-
lanmaya miinasibatin formalagmasinda miihiim
rol oynadigmi gostorir [2]. Arasdirma ictimai
narahatligin osason dosiin qidalandirict funksi-
yasindan deyil, onun cinsi obyekt kimi qavranil-
masindan gaynaglandigini ortaya qoyur vo bu,
ana sidi ilo qidalanmanin tobii mahiyyatinin
kolgods galmasina, analar arasinda sosial tozyiq
gorxusunun artmasina sabab olur. Naticado, ana-
larin ¢oxu ana siidii ilo qidalanmani dastokloso
do, ictimai yerlordo bu davranigsdan ¢okinir.

Eyni zamanda, dini baxiglar daha anlayish
movge niimayis etdirmis, bozi istirak¢ilar usagin
ac galmasimin dini baximdan yolverilmoz oldu-
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gunu vurgulamisdir. Bu forq ana siidii ilo qida-
lanmanin dini ¢argivado mogbul davranis kimi
toqdim olunmas: ti¢lin imkan yaradir. Praktika-
da bir ¢ox ana ictimai yerlordo omizdirmodon
cokinorok xilisusi mokanlara vo ya laktasiya
otaqglarina Ustiinliik verir, bazilari ise ortliklordon
istifado etdiklorini qeyd etmisdir [16]. Bunun-
la bels, respondentlor ana siidii ilo qidalanma
gorarinin basqalarinin miinasibatindon asili ol-
mamali1 oldugunu bildirmis, oxsar naticolor Ma-
layziyada aparilmis todqiqatlarda da miisahido
olunmusdur [3].

Ictimai yerlordo ana siidii ilo gidalanma hii-
qugla gorunan davranisdir vo bu hiiquga qars1
yonolmis miidaxilo, tozyiq vo ya tohqir hallar
ganunsuz hesab olunur vo hallarin xarakterindon
asil1 olaraq hiiquqi, o climlodan cinayat masuliy-
yoti yarada bilor. Bu yanagma bir sira 6lkalorin
ganunvericiliyindo agiq sokildo tosbit edilmis-
dir: ABS-1n biitiin statlarinda, Boyiik Britaniya-
da (Equality Act 2010), Kanadada, Avstraliyada
(Sex Discrimination Act 1984), irlandiyada vo
Skandinaviya Olkelorindo ictimai yerlordo ana
stidii ilo gidalanma qorunan hiiquq say1ilir vo ona
miidaxile ayri-seckilik kimi qiymatlondirilir. Bu
baximdan, analarin vo usaqlarin hiiquglarinin
effektiv miidafiosi mogsodilo Azorbaycanda da
ictimai yerlordo ana siidii ilo qidalanmani agiq
sokildo qoruyan vo bu hiiquqa miidaxiloni qa-
nunsuz hesab edon aydin hiiquqi normanin gabul
edilmosi zoruridir.

Mbohdudiyyatlor

1. Malumat toplama tisulu ilo bagl tohrif eh-
timali:

Sorgunun asason xastoxanalar va sosial media
platformalar1 vasitosilo yayilmasi molumatlarin
tomsilcilik soviyyasine tosir gdstora bilor. Belo
paylanma homin kanallarin — xiisusilo sohiyya
is¢ilorinin va sosial mediada aktiv istifadogilorin
— todqgigatda nisbaton ¢ox tomsil olunmasi-
na gotirib ¢ixarmisdir. Bu vaziyyat naticalorin
imumilogdirilmo imkanlarin1 mohdudlasdira vo
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ohalinin daha az tomsil olunan qruplarinin, o
ctimlodon kond yerlorindo yasayan vo ya asagi
galir saviyyasine malik analarin fikirlorinin tod-
qiqata daxil olma ehtimalin1 azalda bilar.

2. Istirakgilarm bilik soviyyasi ilo bagli moh-
dudiyyat:

Sorguda istirak edonlorin bir hissasinin tibb
miiossisalorinds calisan vo ya ana siidii ilo gida-
lanmanin tosviqino dair maariflondirmo prog-
ramlarinda istirak edon soxslor olmasi, {imu-
mi ohali ilo miigayisodo daha yiiksok bilik
soviyyasino malik bir nlimunonin formalagmasi-
na sabob olmusdur. Bu hal, ana siidii ilo qidalan-
ma haqqinda molumatliliq saviyyesinin faktiki
gostaricilorinin oldugundan bir qodar yiiksok
giymotlondirilmasinag gotirib ¢ixara bilor.

3. Cins balansinin geyri-barabarliyi:

Respondentlorin toxminan 90 %-nin qadin
olmas1 tadqigatin noticolorinin cinslorarasi mii-
qayisolor baximindan mohdud interpretasiya po-
tensialina malik olmasina sobab olmusdur.

Natica

Tadqiqat Azorbaycanda ana siidii ilo gidalan-
maya timumi miisbot miinasibatin mdvcud oldu-
gunu, lakin maariflondirmo, institusional dostok
vo hiiquqi tominat saholorindo ciddi bosluglar
oldugunu gostorir. Molumatliligin osason sosial
media lizorindon formalasmasi, tibb miiossisoalori
va is yerlorindo movcud hiiquqi 6hdsliklorin
praktik icrasinda catigmazliglar, habelo ictimai
yerlordo sosial baryerlor analarin ana siidii ilo qi-
dalanma hiiququndan tam istifado etmosino mane
olur. Miigayisali hiiquqi tocriibs fonunda, ictimai
yerlords ana siidii ilo gidalanmani agiq sokilde
goruyan vo bu hiiquga miidaxiloni qanunsuz he-
sab edon aydin hiiqugi normanin Azorbaycanda
da qgobul edilmasi zoruridir.



QANUN Ne 01 (375), 2026

istifads edilmis odobiyyat siyahisi:

1. Mollazads, A. Milli Qidalanma Hesabati. UNICEF Azorbaycan, 2015. https://www.unicef.org/azerbaijan/press-
releases/national-report-nutrition-published

2. Aksu, A., Dargin, R.S., Kiipelikilig, G. Views, feelings, and thoughts of first-time mothers regarding breastfeeding
in public: a qualitative study. International Breastfeeding Journal, 2025, 20: 46. https://doi.org/10.1186/s13006-025-00733-5

3. Aloysius, M., Syed Jamaludin, S.S. Breastfeeding in public: A study of attitudes and perception among Malay underg-
raduates in Universiti Sains Malaysia. Malaysian Journal of Society and Space, 2018, 14(4). doi: 10.17576/geo-2018-1404-17

4. Al Ketbi, M.I., Al Noman, S., Al Ali, A. vo b. Knowledge, attitudes, and practices of breastfeeding among women
visiting primary healthcare clinics on the island of Abu Dhabi, United Arab Emirates. International Breastfeeding Journal,
2018, 13: 26. https://doi.org/10.1186/s13006-018-0165-x

5. Butte, N.F., Lopez-Alarcon, M.G., Garza, C. Nutrient adequacy of exclusive breastfeeding for the term infant
during the first six months of life. Geneva: World Health Organization, 2002.

6. CEIC Data. Azerbaijan Average Monthly Salary: Statistical Classification of Economic Activities Rev 2. CEIC
Data Platform. https://www.ceicdata.com/en/azerbaijan/average-monthly-salary-statistical-classification-of-economic-
activities-rev-2/average-monthly-salary

7. Chaabna, N., Mahfoud, Z.R., Letourneau, N. vo b. Unveiling breastfeeding knowledge among Muslim women in
Qatar: an exploratory study. Discover Public Health, 2025, 22: 224. https://doi.org/10.1186/s12982-025-00567-w

8. Coomson, J.B., Aryeetey, R. Perception and practice of breastfeeding in public in an urban community in Accra,
Ghana. International Breastfeeding Journal, 2018, 13(1). doi: 10.1186/s13006-018-0161-1

9. Ebrahim, B., Al-Enezi, H., Al-Turki, M., Al-Turki, A., Al-Rabah, F., Hammoud, M.S. va b. Knowledge, miscon-
ceptions, and future intentions towards breastfeeding among female university students in Kuwait. Journal of Human
Lactation, 2011, 27(4): 358-366. doi: 10.1177/0890334411411163

10. Haroon, S., Das, J.K., Salam, R.A. vo b. Breastfeeding promotion interventions and breastfeeding practices: a
systematic review. BMC Public Health, 2013, 13 (Suppl 3): S20. https://doi.org/10.1186/1471-2458-13-S3-S20

11. Howie, P.W., Forsyth, J.S., Ogston, S.A., Clark, A., Florey, C.D. Protective effect of breastfeeding against infe-
ction. BMJ, 1990, 300 (6716): 11-16. doi: 10.1136/bm;j.300.6716.11

12. Jordan, S.J., Na, R., Johnatty, S.E., Wise, L.A., Adami, H.O., Brinton, L.A. vo b. Breastfeeding and endometrial
cancer risk. Obstetrics & Gynecology, 2017, 129 (6): 1059-1067. doi: 10.1097/a0g.0000000000002057

13. Juin, J., Mohd Ghazali, A.N. The Awareness About the Benefits and Practice of Breastfeeding Among Mothers
in Pioneer Technology Malaysia Sdn. Bhd., Ledang, Johor, Malaysia. 2013.

14. Mohammed, E., Ghazawy, E., Hassan, E. Knowledge, attitude, and practices of breastfeeding and weaning
among mothers of children up to 2 years old in a rural area in EI-Minia Governorate, Egypt. Journal of Family Medicine
and Primary Care, 2014, 3(2): 136. doi: 10.4103/2249-4863.137639

15. Mulready-Ward, C., Hackett, M. Perception and attitudes: Breastfeeding in public in New York City. Journal of
Human Lactation, 2014, 30 (2): 195-200. doi: 10.1177/0890334414524988

16. Owens, N., Carter, S.K., Nordham, C.J., Ford, J.A. Neutralizing the maternal breast: Accounts of pub-
lic breastfeeding by African American mothers. Journal of Family Issues, 2018, 39 (2): 430-450. https://doi.
org/10.1177/0192513X16650229](https://doi.org/10.1177/0192513X16650229

17. Peters, S.A., Yang, L., Guo, Y., Chen, Y., Bian, Z., Du, J. vo b. Breastfeeding and the risk of maternal cardiovas-
cular disease: A prospective study of 300,000 Chinese women. Journal of the American Heart Association, 2017, 6 (6).
doi: 10.1161/jaha.117.006081

18. Prashanth, G.P. Influence of social media on maternal decision-making and breastfeeding practices. World Jour-
nal of Clinical Pediatrics, 2024, 13 (4): 94755. doi: 10.5409/wjcp.v13.14.94755

19. Rehman, R., Malik, F., Ul Z., Rehman, Z. Awareness of mothers regarding duration and benefits of breastfeeding.
2018.

20. Soomro, J.A., Shaikh, Z.N., Saheer, T.B. vo b. Employers’ perspective of workplace breastfeeding support in
Karachi, Pakistan: a cross-sectional study. International Breastfeeding Journal, 2016, 11: 24. https://doi.org/10.1186/
s13006-016-0084-7

61



QANUN Xt 01 (375), 2026

21. Tsai, S.Y. Impact of a breastfeeding-friendly workplace on an employed mother’s intention to continue breastfe-
eding after returning to work. Breastfeeding Medicine, 2013, 8 (2): 210-216. doi: 10.1089/bfm.2012.0119

22. UNICEF Europe and Central Asia. For every child in Azerbaijan: what we achieved together. UNICEF, 02 Sep-
tember 2025. https://www.unicef.org/eca/stories/every-child-azerbaijan-what-we-achieved-together

23. Victora, C.G., Bahl, R., Barros, A.J., Franca, G.V., Horton, S., Krasevec, J. vo b. Breastfeeding in the 21st
century: Epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. The Lancet, 2016, 387 (10017): 475-490. doi: 10.1016/s0140-
6736(15)01024-7

24. Vennemann, M.M., Bajanowski, T., Brinkmann, B., Jorch, G., Yiicesan, K., Sauerland, C. vo b. Does breastfee-
ding reduce the risk of sudden infant death syndrome? Pediatrics, 2009, 123 (3). doi: 10.1542/peds.2008-2145

25. WHO/UNICEF. Global nutrition targets 2025: Breastfeeding policy brief (WHO/NMH/NHD/14.7). Geneva:
World Health Organization, 2014. https://www.who.int/publications/i/item/WHO-NMH-NHD-14.7

T'yayzana Tompuc A3aii rbi3bl,
BBIITYCKHUK (paKyinbTeTa MpaBa u SKOHOMHUKH DIUHOYPrcKOro yHUBEPCHTETA

MPUYWHBI CHUKEHUS T'PYIHOT'O BCKAPMJIMBAHUSA B ASEPBANI)KAHE:
MPOBJEMBI B OBJIACTA HH®OPMUPOBAHUS, THCTUTYIIUOHAJIBHON
MHOJAEPKKHU U ITPABOBOI'O OBECIIEYEHUA

PE3IOME

JlaHHOE HCCcIen0BaHUE MTOCBALICHO (DaKTOpaM, BIMAIOIINM Ha IPYJHOE BCKapMiInBaHue B A3epOaiikaHe, u siBisieTcs
TIEPBBIM CHCTEMHBIM HCCIIEIOBAHHEM, IPOBEIEHHBIM 10 3TOH TeMe B cTpane. OHitaiH-omnpoc ObuT TpoBeiéH ¢ okTs0pst 2020
rogaro ¢pespanb 2021 ronacpenu 545 yuacTHUKOB B Bo3pacTte oT 1 8 et u crapiue. [{enb nccnenoBanus 3akiodanach B OLEH-
K€ YpOBHsI HH(OPMUPOBAHHOCTH O TPYITHOM BCKapMIIMBaHNH, 3 (EKTUBHOCTH IPOCBETUTEIBECKIX MEPOIIPUSATHH, YPOBHS
TIOAJICPXKKN KOPMSIINX MaTepeil Ha paboumx MecTax, a Takke 00IECTBEHHOTO OTHOUICHHSI K TPYTHOMY BCKapMIITMBAHHMIO.
CHIDKEHHE yPOBHS IPY/IHOTO BCKapMIIMBaHUsI B A3epOaiipkaHe B OCHOBHOM 00YCJIOBJICHO HEAOCTATOYHOM HHPOPMHPO-
BAaHHOCTBIO HACEJIEHHS, HEJJOCTATOYHO PAa3BUTOI CHCTEMOH MPOCBEIICHHUS, OTCYTCTBHEM HAUICKAIEH MOAIEPKKH KOP-
MSIIUX MaTepell Ha paboYnX MecTax U HEraTHBHBIM BOCIIPHUSATHEM I'PYIHOTO BCKApMIIMBAHHS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.
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CAUSES OF DECREASED BREASTFEEDING IN AZERBAIJAN:
ISSUES IN EDUCATION, INSTITUTIONAL SUPPORT,
AND LEGAL FRAMEWORK

SUMMARY

This study examines the factors influencing breastfeeding practices in Azerbaijan and represents the first systematic
research conducted on this topic in the country. An online survey was carried out between October 2020 and February
2021 among 545 participants aged 18 and above. The aim was to assess the level of knowledge about breastfeeding,
promotional activities, workplace support, and public attitudes. The decline in breastfeeding rates in Azerbaijan is mainly
attributed to a lack of awareness, weak promotional efforts, insufficient workplace support, and negative perceptions
toward breastfeeding in public.
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