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[}
stirahat hiiququ insanin tobii vo ayrilmaz

hiiququdur. O, bir ¢ox beynolxalq aktlar-
da, xiisuson do Insan hiiquglar1 hagqinda Umumi
Boyannamonin 24-cii, Igtisadi, sosial vo madani
hiiquglar haqqinda Beynoalxalq Paktin 7-ci, Da-
yisdirilmis Avropa Sosial Xartiyasinin 2-ci mad-
dosinda, habelo BOT-in vaxtilo SSRI vo hazirda
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Azorbaycan Respublikasi torafindon ratifikasiya
olunmus bir ¢ox konvensiyalarinda, maosolon,
“Illik 6donisli mozuniyyetlor haqqinda” 52 ném-
roli Konvensiyasinda (1936-c1 il), “Odonisli mo-
zuniyyetlor haqqinda (yenidon baxilmis)” 132
némrali Konvensiyasinda (1970-ci il) vo s. kon-
vensiyalarda tosbit olunmusdur. A.M.Qasimovun
vo A.A.Bayramovanin fikrinco, istirahat hiiququ
insan vo votondasin konstitusion sosial hiiquqglari
grupuna (blokuna) aiddir [6, s. 30].

Milli soviyyads bu hiiquq Azorbaycan Res-
publikasinin Konstitusiyasinin 37-ci maddesinde
0z oksini tapmis, Azorbaycan Respublikasinin
Omok Macollasinin (bundan sonra qisaca olaraq
AR ©OM ) normalarinda va digor normativ akt-
larda konkretlosdirilmisdir.

Beynolxalq hiiquqi sonadlords istirahat hii-
ququ odalatli vo olverisli amak soraiti hiiququ-
nun ayrilmaz torkib hissasi kimi sorh olunur ki,
bu da onun digor omok tominatlar ilo sistemli
olagesini gdstorir. Moasalon, Insan hiiquglari
haqqinda Umumi Boyannamo vo Iqtisadi, sosial
vo madani hiiquglar haqqinda Beynolxalq Pakt
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istirahot hiiququnu “is vaxtinin aglabatan hii-
dudda mohdudlasdirilmas1” ilo qarsiligl slagado
nazardon kegirir.

Avropa Sosial Xartiyas1 iso onu olagoli omok
soraiti hilququnun somarali hoyata kegirilmasinin
on mithiim tominatlarindan biri kimi qiymatlon-
dirir [3, s. 6]. Insan hiiquqlar1 hagginda Umumi
Boyannamo bu hiiququn mozmununu i vax-
tinin aglabatan hiidudu vo O6denilon vaxtasiri
mozuniyyat hiiququnun tomin edilmasi [3, s. 6]
kimi elementlor vasitasilo konkretlagdirir. Oxsar
yanasma Azaorbaycan Respublikasinin Konstitu-
siyasinda da 6z oksini tapmisdir. Belo ki, Konsti-
tusiyanin 37-ci maddosinin (“Istirahot hiiququ”)
I hissesindo deyilir ki, amok miiqavilesi ilo
isloyonlors qanunla miioyyan edilmis, lakin giin-
do 8 saatdan artiq olmayan is giinii, istirahat vo
bayram giinlori, ildo az1 bir dofs 21 toqvim gii-
niindon az olmayan 6donisli mazuniyyat veril-
mosi tomin edilir [1, s. 14-15].

Istirahot hiiququnun ali hiiquqi qiivvoys malik
normativ hiiquqi aktda tosbit olunmasi onun hom
ayriliqda bir insan, ham do biitovliikkdo comiyyaet
liclin xiisusi ohomiyyot dasidigini gostorir. Bu
institutun osas funksiyas1 kompensasiya xarakte-
ri dastyir vo omak foaliyyati naticasinds yaranan
fiziki vo psixoloji yiiklonmonin aradan qaldiril-
masi1 yolu ilo sosial adalstin borpasina xidmaot
edir [13, s. 186].

A .M. Qasimovun fikrinco, omok hiiququ lizro
istirahot vaxti dedikdo is¢inin 6z omok vozifo-
lorini yerina yetirmokdon azad olundugu vo on-
dan 6z miilahizosino goro istifado etdiyi vaxt
basa diisiiliir [12, s. 466].

Y.Y. Maculskayanin haqli olaraq qeyd etdiyi
kimi, istirahat hiiququ insanin tabii vo ayrilmaz
hiiquglart kateqoriyasina aiddir ki, bu da onun
soxsiyyotin fundamental tolobatlart ilo six bag-
It olmasindan irali golir [14, s. 91]. AR ©OM-da
istirahat vaxtina leqal anlayis verilmomisdir.

Bu isa istirahat hiiququnu soxsiyyat azadligi-
nin on mithiim tozahiirlorindon biri kimi qiymaot-
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londirmoays imkan verir. Ciinki bu hiiquq insana
0z vaxtini sarbast idaro etmok imkani yaradir vo
bu da onun 6ziiniirecallasdirmasinin vo hartarafli
inkisafinin miihiim sortlorindon biridir.

L.H.Olosgorovaya goro, istirahot hiiququ
comiyyatin vo soxsiyyetin fiziki hoyat foaliy-
yotinin vo sosial-madoni inkisafin gedisi {ligiin
zoruri olan asuds vaxta tolobatinin olmasi ilo
sortlonir [10, s. 17].

[.Z Hiiseynov qeyd edir ki, istirahot hiiququ
subyektiv hiiquqdur, ¢iinki imumiyyatlo biitlin
votondaglarla yanasi, hom do ayri-ayriliqgda hor
bir votondasa soxson moxsusdur [11, s. 28].

Son illorde formalagsmis hiiquqi moévqelarin
tohlili gostorir ki, istirahat hliququnun hayata
kegirilmosinin ayri-ayr1 aspektlorino dair osas
yanagmalart miioyyon etmok miimkiindiir vo
homin yanasmalar miiasir raqomsal iqtisadiyyat
soraitindo do 0z aktualligini qoruyub saxlayir.

Belo yanagsma omok miinasibatlorino xi-
tam verildiyi halda istirahat hiiququnun hoyata
kegirilmosinin tominati kimi pul kompensa-
siyasinin 0donilmosini tosbit edir. Bu tominat
istifads edilmamis mozuniyyast gilinlorindon fak-
tiki istifado etmozdon 6nco omok miigavilosine
xitam verilo bilon distant is¢ilor ii¢clin do eyni
darocado aktualdir.

Bununla yanasi geyd etmok lazimdir ki,
hazirda Azorbaycan Respublikasi Konstitusi-
ya Mbohkomasinin iqtisadiyyatin rogomsallas-
dirilmast soraitindo istirahot hiiququnun ho-
yata kecirilmosi ilo bilavasito bagli maosalo-
lors dair mohkoms tacriibasi mévecud deyildir.
Movcud qorarlar istirahot hiiququnun hoyata
kecirilmosing dair imumi konstitusion tominat-
lar1 formalagdirir vo galocokds ganunvericiliyin
vo hiiquqtatbiqi tacriibasinin inkisafi liclin osas
rolunu oynaya bilar vo oynamalidir.

“Azorbaycan Respublikasi ©Omok Macallo-
sinin 144-cii maddosinin 2 vo 3-cii hissolorinin
Azorbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 25-
ci maddasinin I vo III hissalorine, 71-ci madda-
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sinin II hissasina, 149-cu maddosinin 1 vo III
hissalorine uygunlugunun yoxlanilmasina dair”
Azorbaycan Respublikasi Konstitusiya Moh-
komasi Plenumunun 18 fevral 2026-c1 il tarixli
Qorarinda [7] amok miigavilosino xitam verilor-
kon is¢iyo biitiin is illorinin istifado etmodiyi
Azorbaycan Respublikast ©Omok Macallosinin
115-117 va 118.1-ci maddolorindo gostorilon
olavo mozuniyyetlora goro, istifado olunmamais
osas omok mozuniyyati liclin miioyyan edilmis
qaydada vo mablogds hesablanan kompensasi-
yanin verilmasi barado hiiquqi mdvqeyi oldugca
prinsipial shomiyyat kasb edir.

Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyast
istirahat hiiququnun subyektini miioyyon edor-
kan “har kasin” terminindan istifade etmakls bu
hiiququ formal olaraq biitiin omok foaliyyati ilo
mosgul olan soxslors samil edir. Lakin tacriibado
Oztinlimosgul soxslor, fordi sahibkarlar vo omok
miinasibatlorinds olmayan digor soxslor iiciin
istirahat hiiququ onun tomin edilmasina yonalmis
tosirli hiiquqi mexanizmlor movcud olmadigin-
dan, bayanat xarakteri dasiy1r.

Bu problem xtisusilo 6ziiniimosgulluq saho-
sindo daha koskin sokildo miisahido olunur.
Belo ki, bu halda amok vo istirahot vaxtinin
toskili tamamilo Ozlinlimosgul soxsin Oziindon
asili olur. Istirahot vaxti omok qanunvericiliyi
ilo tonzimlonon muzdlu is¢ilordon forgli ola-
raq, Oziiniimoasgul soxslor is vo istirahat rejimi-
ni miistoqil sokildo miioyyon etmoyo maocbur
olurlar ki, bu da oksor hallarda onlarin arasinda
tarazligin pozulmasina vo omok ylikiiniin artma-
sina sobob olur. Eyni zamanda, istirahotin tam
olmamasi ilo bagli miisyyan peso iizro iscinin
tikonmasi vo ya amok mohsuldarliginin azal-
mas1 kimi manfi naticolor yalniz 6ziiniimaggul
soxsin tizoring diigiir. Gostorilon problemin halli
maogsadils 6ziiniimosgul votondaslar {icilin is vax-
tinin va istirahat vaxtinin togkili ilo bagl metodik
tovsiyolorin hazirlanmasi vo normativ hiiquqi akt-
lar soviyyasindo tosbit edilmasini moagsadsuygun
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hesab edirik. Homin tovsiyolora omak yiikiiniin
optimal boliisdiiriilmosi modellori, niimunovi is
va istirahot qrafiklori, habelo amok fiziologiyasi
va omak psixologiyasi sahosindo aparilmis elmi
todqiqatlara osaslanan digor praktiki tovsiyoalor
daxil edilo bilor.

AR ©M-dan forqli olaraq, Rusiya Federa-
siyast ©Omok Macollosinin (bundan sonra qi-
saca olaraq RF ©M) 106-c1 maddosindo tosbit
edilmis istirahot vaxti is¢inin amok vazifalorini
yering yetirmakdan azad oldugu vo homin vaxt-
dan 6z miilahizasine uygun istifado eds bildiyi
dovr kimi miisyyen edilir [15, s. 81]. Bu anla-
yisin tohlili belo naticoya golmoyo osas verir ki,
ganunvericilikdo verilmis torif istirahotin yal-
niz fiziki vo psixi qlivvonin borpasina xidmot
edon vaxt kimi ononovi anlayisindan daha ge-
nis mozmun dasiyir. Bununla slagoadar olaragq,
fikrimizco, yeni realliqlar soraitindo istirahot
hiiququnun somorali miidafio mexanizmlorinin
toskilati-
hiiquqi todbirlorin hazirlanmasina ciddi ehtiyac

yaradilmasima yonalmis kompleks

yaranir.

Bumosalads inkisaf etmis Avropa 6lkalorinin
tocriibasi xiisusi maraq dogurur. Homin 6lkolordo
rogomsallagma soraitindo is¢ilorin omok hiiqug-
larinin miidafissi istiqgamatinda ardicil todbirlor
hoyata kecirilir. Xiisusilo “oflayn hiiququ” ad-
landirilan hiiququn ganunvericilik saviyyasindo
tosbit edilmasine yonalmis tosobbiislor digqgate-
layiqdir [18, s. 123].

Bunun bariz niimunasi 2016-c1 ilds Fransa-
da gobul edilmis El-Xomri Qanunu olmusdur.
Homin qanun amok ganunvericiliying prinsipi-
al ohomiyyat kosb edon yeni miiddoalar daxil
etmisdir. Bu normativ hiiquqi akta asason, is¢i-
lora miisyyon edilmis is vaxtindan konar vaxt-
da islo bagl gondorilon mesajlara cavab vermo-
mok hiiququ ganunvericiliklo tomin edilmisdir.
Qanunvericilikdoki bu yenilik geyri-is vaxtinda
rogamsal toxunulmazliq hiiququnu yalniz formal
sokildo tosbit etmomis, eyni zamanda miiasir
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rogomsal dovr {igiin xarakterik olan yeni istismar
formalarina qarst hiiquqi midafis mexanizm-
lorini do yaratmisdir [17, s. 58].

Ilk 6nco onu qeyd etmok istordik ki, omok
hiiququ iizra elmi adobiyyatda oflayn hiiququ-
nun hiiquqi tobisti ilo bagl vahid mévqe forma-
lasmamisdir [17, s. 58]. M&vcud elmi yanagma-
larin tohlili onun qiymatlondirilmasinin {i¢ asas
istigamatini forqlondirmaye imkan verir.

Hiiqugi mahiyystino goro oflayn hiiququ
Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinin
37-ci vo AR ©M-in 9-cu maddssinds tosbit edil-
mis fundamental istirahot hliququndan irali golon
miistaqil subyektiv omok hiiququdur. Bu hiiquq
omok ganunvericiliyinin ononavi miiddoalarini
rogomsal iqtisadiyyatin yeni soraitind uygun
sokildo konkretlogdirarak ig¢iye miioyyon edil-
mis i vaxtindan sonra igogoétiironlo rogomsal
olago saxlamamagq ti¢lin hiiquqi cohatdon tomin
edilmis imkan verir.

Eyni zamanda, oflayn hiiququ istirahot hii-
ququnun hoyata kegirilmosini tomin edon xii-
susi hiiquqi vasita (hiiquqi tominat) kimi do
giymatlondirile bilor. Bu hiiquq hiiquqi tominat-
lar Ui¢iin saciyyovi olan asagidaki funksiyalari
yerina yetirir:

1) preventiv funksiyani (istirahot hiiququ-
nun pozulmasinin garsisini alir);

2) miidafis funksiyasini (isogdtiiron torafin-
don gostarilon rogomsal tozyiqin qarsisini alir);

3) borpaedici funksiyani (pozulmus hiiqug-
larin borpasi tisullarini nozords tutur).

Lakin onu da geyd etmok istordik ki, bu xii-
susiyyatlor oflayn hiiququnu miistaqil hiiquqi
tominata cevirmir. O, haor seydon ovval is¢inin
subyektiv hiiququ olaraq galir.

Bozi tadqiqatgilar (masolon, O.V.Cesalina)
oflayn hiiququnda omok hiiquqlarinin 6ziimii-
dafiasinin oalamatlorini goriirlor [17, s. 57]. He-
qigeton da, miioyyon hallarda raqomsal {insiy-
yotdon imtina etmok miidafio xarakteri dasiya
bilor.
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Belaliklo, oflayn hiiququ is¢inin miistaqil
subyektiv hiiququ kimi qgiymotlondirilmalidir.
Onun hiiquqgi tominat vo omok hiiquqlarinin
Ozlimiidafioasi institutlari ilo oxsar cohatlori ikin-
ci doroacali xarakter dasiyir vo bu institutun osas
hiiquqi mahiyyatini miioyyon etmir.

Oflayn hiiququ onun hiiquqi tebistini aciqla-
yan bir sira miihiim xiisusiyyatlora malikdir. Ilk
névbado, bu hiiquq amok miinasibatlorinin foal
vo osas istirakeisi olan konkret is¢iyo moxsusdur
vo yalniz onun soxsi miilahizasine asason hoyata
kegcirilir ki, bu da onun subyektiv hiiquq xarak-
terini bir daha tosdiq edir. Bu hiiququn hoyata
kegirilmosinin 6ziinomoxsus xiisusiyyati onun
neqativ formada ifado olunmasidir. Bels ki, bu
hiiquq hor hansi aktiv horokatlorin edilmasindo
deyil, hiiqugauygun stiurlu harokotsizlikdos ifado
olunur. Masalon, miioyyan edilmis istirahat vax-
t1 orzindo islo baglh elektron mesajlarin cavab-
landirilmasindan imtina edilmasi vo ya xidmaoti
bildirislorin nozors alinmamasi oflayn hiiququ-
nun hoyata kecirilmosinin tozahiir formalar1 he-
sab olunur.

Qeyd etmak vacibdir ki, bu hiiququn totbiqi
doqiq miioyyon edilmis zaman hiidudlar1 ilo
mohdudlagir. Belo ki, oflayn hiiququ yalniz
mioyyon edilmis is vaxtindan sonra qlivvade
olur vo is¢inin amoak vozifalorini bilavasito yerino
yetirdiyi dovrlors samil edilmir. Oflayn hiiququ-
nun 9sas toyinati is¢inin istirahat hiiququnun
somarali miidafissini tomin etmakdaon ibaratdir.
Bu hiiquq omok faaliyyetinin genismiqyash
rogomsallagdirilmasi soraitinds istirahat hiiququ-
nun pozulmasina qarsi etibarli hiiquqi manes ya-
radir.

Beloliklo, oflayn hiiququ is¢inin miioyyan
edilmis i§ vaxtindan sonra (konarda) isogétiironlo
elektron garsiligli slagadon hiiqugauygun sokilds
imtina etmosi yolu ilo hoyata kegirilon miimkiin
davranig 6l¢iisti kimi miioyyan edils bilor. Bu, ig-
tisadiyyatin roqomsal transformasiyasi soraitindo
omok miinasibatlorinin yeni realliglarmi oks
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etdiron vo miiasir kommunikasiya vasitolorindon
istifado edilmokls is¢inin soxsi mokaninin hii-
quqazidd miidaxilolordon gqorunmasina xidmot
edon miistoqil subyektiv hiiquqdur.

Oflayn hiiququ biitiin isci kateqoriyalarina
deyil, yalniz peso foaliyyotinin hoyata kegiril-
mosi vo igogotiironlo kommunikasiyanin tomin
edilmasi mogsadilo rogamsal texnologiyalar-
dan intensiv istifado edon isgilora samil olunur.
Bu kontekstdo osas meyar omoyin rogomsal
vasitolorlo hoyata kegirilmosi xarakteridir ki,
mohz hamin xiisusiyyat nazardan kegirilon hiiqu-
qun hoyata kecirilmosi imkanin1 miioyyon edir.

Belo ki, istehsal obyektlorindo ¢alisan fohlo
pesalorinin  niimayondolori (masalon, dozgah-
cilar, yigici-¢ilingorlor) tigiin oflayn hiiququ
praktik baximdan shomiyyat kasb etmir. Ciinki
onlarin amok funksiyast fiziki miihitdo hoyata
kecirilir vo rogomsal platformalara daimi qo-
sulmani tolob etmir. Bunun oksina olaraq, ofis
iscilori, IT miitoxassislari, distant is¢ilor vo peso
foaliyyoti rogomsal alotlorlo ayrilmaz gokildo
bagli olan digar soxslor iigiin oflayn hiiququ xii-
susi shoamiyyaet dasiy1r.

Oflayn hiiququnun boayanat xarakterli hiiquqi
norma olmaqdan ¢ixaraq, faktiki foaliyyot gos-
toron hiiquq institutuna cevrilmosi {i¢lin onun
praktik hoyata kegirilmosini tomin edon komp-
leks hiiquqi tominatlarin hazirlanmasi zoruridir.
Bu baximdan Avropa Ittifaginin (sobokodon ¢ix-
magq (slageni kasmok) hiiququ) haqqinda Direk-
tiv layihesi xiisusi maraq dogurur. Homin layi-
hads bu mosalonin tonzimlonmaosino sistemli
yanasma toklif olunur. Layihodo nazardos tutulan
osas tadbirlor sirasinda asagidakilar xiisusi qeyd
edilmoalidir:

1) texniki todbirlor — is vaxtindan konar
dovrdo korporativ roqgomsal qurgularin sondiiriil-
masi, xidmati messencerlora girigin bloklanmast;

2) toskilati tadbirlor —is vaxtinin avtomatlas-
dirilmis ucotu sistemlorinin totbiqi, is¢ilorin mii-
tomadi tibbi miiayinalorinin kegirilmasi;

3) profilaktik tadbirlor —ragomsal yiiklonma
(rogomsal yorgunluq) ilo bagl peso risklorinin
qiymatlondirilmasi [9, s. 96].

On radikal todbir is vaxtindan konar vaxtda
rogomsal qurgularin tamamilo sondiiriilmoasidir.
Lakin bu tadbirin totbiqi, xiisusils toxirasalinmaz
layiholorin icrasi vo ya operativ qarsiligh foaliy-
yoti tolob edon geyri-standart is voziyyatlorindo
omak kollektivinin maraqlari ils ziddiyyet toskil
edo bilor.

Alternativ vo daha ¢evik mexanizm kimi
is¢iyo miioyyon edilmis is qrafikindon konar
vaxtda gondorilon mesajlara cavab vermomok
hiiququ barads avtomatik bildirislorin gondoril-
masi sistemi totbiq oluna biler. Lakin bu tadbir
istirahot hiiququnun tam miidafiosino tominat
vermir. Cilnki belo halda is¢inin isi koniillii
sokildo davam etdirmok imkani saxlanilir. Bun-
dan olavo, dolay1 ayri-segkilik riski do yaranir.
Belo ki, oflayn hiiququndan istifado edon iscilor
homkarlar1 vo ya rohborlik torofindon tozyiqlo
tizlogo bilorlor ki, bu da mobbings vo ya peso
foaliyyatindo tocridolunmanin digor formalarina
sobab ola bilor.

Tosvir etdiyimiz texniki hollor malumatlarin
obyektivliyini tomin etso do, eyni zamanda
is¢ilordo psixoloji narahatliq yarada vo omok
miinasibatlorinds garsiliqli etimad miihitini poza
bilor. Bununla yanasi, xiisusi vurgulamaq la-
zimdir ki, isogdtiiron torafindon hoyata kecirilon
istonilon fiziki nozarat formasi, o ciimlodon dis-
tant is¢inin yasayis yerino bas ¢okilmasi, distant
mosgullugun mahiyyatino ziddir vo soxsi hoyata
yolverilmaz miidaxils kimi qiymatlondirils bilar.
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AxOepsin Yibkep Acu¢ roisoi,

JIOLEHT Kadeapbl TPYAOBOTO U SKOJIOTHYECKOTO MPaBa IOPUINUECKOTO (aKyIbTeTa
BakuHCKOro rocyIapcTBEHHOTO YHUBEPCHUTETA, TOKTOp (hrstocoduu mo npasy
l'apumkyaues Pamuis Jii00 ory,

3204HBII JIOKTOPAHT Kadepbl TPYAOBOTO U SKOJIIOTHYECKOTO MpaBa
opuandeckoro (akynprera baknHCKOro rocyjapcTBEHHOTO YHUBEPCUTETa

O HEKOTOPBIX BOITPOCAX PEAJIM3AIIMU KOHCTUTYIHIMOHHOT O ITPABA
HA OTJBIX B COBPEMEHHBIN NEPUO/]

PE3IOME
B crarbe uccreayrorcs OCHOBHBIE TTOJXO/IbI K OT/IEIbHBIM aClIeKTaM pealu3allii KOHCTUTYIIHOHHOTO TpaBa Ha OT-
JIBIX M BHOCSITCSI KOHKPETHBIE MPEIOKEHHS 10 YCTPAHSHHUIO CYIIECTBYIOIINX B JAaHHOH cepe mpobenoB. ABTOp, OTMe-

qas pAaa Ba’KHBIX OCO6€HHOCT€I>'I, PACKPBIBAOMINX MPAaBOBYIO MPHUPOAY AKTYaJIbHOTO Ha CETONHAIIHANA IeHb «IIpaBa Ha
O(l)ﬂaﬁH» CYHUTacT HeHeCOO6p33HI>IM 3aKpCNMUTh €0 Ha 3aKOHOAATCJIbHOM YPOBHE.
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ON CERTAIN ISSUES REGARDING THE EXERCISE
OF THE CONSTITUTIONAL RIGHT TO REST IN MODERN TIMES

SUMMARY

The article examines key approaches regarding various aspects of the exercise of the constitutional right to rest and
puts forward concrete proposals to address existing gaps in this area. Highlighting several important characteristics that
elucidate the legal nature of the so-called “right to disconnect” — a concept of particular relevance today — the author
considers it appropriate to enshrine this right in legislation.
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